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エントリー後、登録内容は変更できますか？
（Tシャツサイズや距離など）

エントリー後、登録内容は変更できません。
万が⼀、変更したい場合は下記のメールアドレスまで
ご連絡ください。事務局で変更させていただきます。
＜メールアドレス＞
sports@uragaku.or.jp

事前チャレンジに、家族や地域、学校はどのように関
わりますか。

基本的には個⼈での取り組みになりますが、ご家族や
地域でも、⼀緒に⾛ったり応援に⽴ったりして、⼦供
たちのチャレンジにご⼀緒いただけれましたら幸いで
す。また、学校や少年団などの活動と連動して取り組
んでいただくのもよろしいかと思います。

エントリー後、キャンセルはできますか？

エントリー後、キャンセルはできません。
万が⼀、キャンセルの場合は下記のメールアドレスま
でご連絡ください。事務局でキャンセルさせていただ
きます。
＜メールアドレス＞
sports@uragaku.or.jp

質問（Q） ご回答（A）

参加資格を教えてください
北海道在住者の⼩学⽣１年⽣〜中学３年⽣が対象で
す。

エントリー時に、料⾦（⼿数料）はかかりますか？ かかりません。無料です。

事前チャレンジのみの参加はできますか？

当⽇のみの参加はできますか。

事前チャレンジや当⽇チャレンジで事故があった場合
の保障はありますか。

基本的には当⽇チャレンジと併せて取り組んでいただ
いております。当⽇都合がつかない場合は、後⽇特典
を郵送する予定です。

申し訳ございませんが、事前チャレンジと併せて取り
組んでいただきます。

10/8当⽇の事故・傷病への補償はありますが、事前
チャレンジ中の事故・傷病は、適応外です。
（⼤会規約7条参照）

キッズチャレンジとは何ですか

事前29⽇間＋当⽇の計30⽇間、⼦供たちが⾃ら⽴てた
⽬標に向かって⾛ることを積み重ねる企画です。当⽇
は、朝原宣治さんと⼀緒にうらほろを⾛ります。
事前チャレンジのみ参加していただくこともできま
す。

事前チャレンジの29⽇間は、毎⽇⾛らないといけない
のですか。

毎⽇でなくても問題ありません。⾃分の⽬標や体調に
あわせて、休みもとりながらチャレンジを継続してい
ただければと思います。
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距離表⽰はありますか？ ありません。

質問（Q） ご回答（A）

スタートはどのように⾏いますか

5⼈10列（計50⼈）で⼀組になり、ウェーブスタート
でスタートする予定です。
※ウェーブスタートとは？
参加者をグループ分けして、グループごとに時間差を
つけてスタートす⽅法。スタート時の混雑を緩和する
ことができる。

当⽇、⼦供が⾛っている間など、家族は会場でどのよ
うに過ごすことが可能ですか。

11時より、森林公園の特別会場にゴールピクニックが
開店しますので、そちらのフリースペースでお過ごし
いただけます。
また、キッズチャレンジは同伴された⽅も森林公園内
でキッズたちを応援することができますので、ぜひ応
援もよろしくお願いいたします。

チャレンジパスポートを紛失しましたが、どのような
⼿続きをしたら良いですか。

9⽉7⽇以降に、うらほろマラソン2023キッズチャレン
ジのページよりダウンロードすることができます。

当⽇は、⼦どもの応援はできますか
何名でもご⼀緒できます。
ぜひ皆さんで応援しましょう。

関⾨はありますか？ ありません。最後まで頑張りましょう！

コースはどこですか？
うらほろ森林公園内にランニングコースを作り⾛りま
す。


